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अ�याय पाँचवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 

 

"जो वेदांत के 4ान म7 �वयं का Gचत ल3न कर देता है, जो शां,त से �व	प 

4ान (आYम4ान म7) म7 ल3न हो जाता है, ऐसा वह �ी �स�योगी द3न तथा 

4ान2ािTत क� कामना करने वाले भ]तI को तारने हेतु तीथ. करने चले।" 

िजसे सभी 2ाणीयI का "जीवाYमा" कहते है, िजसक� चेतना से यह अgखल 

LMमांड JयाTत है, िजसे सभी इं�Pय नह3 समझ सकती परंतु िजस के कारण 

इं�PयI को 4ान होता है, जो सदा ह3 अंतस (iदय) का गवाह होता है, जो सभी 

विृYतयI का पूण.	प से Yयाग करके समाGध म7 �वयं 2का�शत होता है, िजसे 

"�व	प" कहते है, वह3 जाग,ृत क� अव�था म7 इस जगत के 	प से भासमान 

होता है और �वयं अJदैत तथा 4ान का 	प होने के बावजूद z5यमान जगत के 

आडबंर को लेकर खेल खेलता है, ऐसे यह सतगुNजी, जो केवल LMम	प है, वह 

तमाम मुमु_ू जनI का उ�ार करने के �लए इस पrृवीपर अवतर3त होते ह<।  

-पछले अaयाय म7 आपने सुना क� सतगुNजी ने �स� का अGधकार देखकर 

उसका "�स�ा	ढ" यह नामकरण 'कया। अब आगे क� कथा सु,नए। गजदंड गुN 

महाराज �स� से बोले, "�स�, अब तुuहे पूण.	प से 4ान2ािTत हुई है। यह 4ान 

साथ.क हो, इस�लए अब तुम अEय मुमु_ू जनI को 2बोGधत करो। इस काय. के 

�लए तुम तीथ.या?ा पर ,नकल पडो। माग. म7 �मले साधु-सvजनI के साथ 

आYमानाYम (आYमा न आYमा) -वषयपर चचा. करके वेदांत का 4ान अkछ: 

तरह से तुम म7 सान लो।" सतगुNजी के ये बोल सुनकर �स� ने कहा, "सतगुN 

महाराजजी आपक� आ4ा का म< पूण.	प से पालन क	ँगा।" उसपर सतगुN 

महाराजजी क� आ4ा लेकर वह तीथ.या?ा करने ,नकल पडा। 

 उसके उपरांत �स�नाथ 'किOकंधा गए और वहा ँ उEहोने  -वNपा_ के 

दश.न 'कए। उसके बाद हेमकूट पहाड चढने के प5चात उEहे "कर�थ नाग�लगं" 

क� एक गुफा �दखाई पडी। उस गुफा को देखते ह3 वे ह-ष.त हो उठे। समाGध 

ि�थ,त 2ाTत करने हेतु वह वह3 एकांतवास म7 बैठे रहे। �मश: एक एक अंग 

को साधते हुए उEहोने सTतागं योग साधना क� और बाद म7 वे पंपा_े? जाने के 
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�लए ,नकल पड।े पंपा_े? म7 उEहIने -वNपा_ के दश.न 'कए और वहाँ ि�थत 

व�सOठा�म म7 वे तीन �दन �वानंद म7 ,नमnन हो गए। वहा ँसे वह गंधमादन 

पहाड पर गए और वहा ँसे "�फ�टक �शला" (काँच का पYथर) देखने क� कामना 

करते हुए ऋ-षयI के आ�म गए। वह जगह तपोभू�म है या नह3 यह परखने के 

�लए वे वहा ँनौ �दन आहार विज.त 'कया, परंत ुउEह7 उस अवGध म7 भूख नह3 

लगी। उसी 2कार उEहे सं�दnधता या अEय 2,तकूल भावनाएँ, मन क� बेचैनी 

तथा चंचलता ऐसे योग साधना म7 बाधा डालने वाले तमाम भाव नOट होने के 

कारण, मन क� सभी विृYतया ँएकसू?ता से LMमै]य होने का अनुभव हुआ। ये 

सभी ल_ण वह जगह तपोभू�म है यह सा{बत करती है  यह जानकर वे वहा ँसे 

आगे ,नकले। वहाँ से वे पंपा सरोवर आए और सरोवर म7 �नान करने के 

प5चात �ीरामचंPजी को 2णाम करके च�तीथ. वाल3 भंडार देखकर वे Gचतंामणी 

आ�म पहँुचे। वहा ँचंद सvजनI से उनक� मुलाकात हुई, िजनके साथ उEहI ने 

बातचीत क�। उनम7 से एक ने �स�नाथजी से पूछा, "आYमा ]या होती है?" 

इतने म7 एक क�र (कम.का�डी) LाMमण, िजसे 'कसी भी धम.शा�? का 4ान 

नह3 था, उसने सबको कहा, "हम सब लोग अपने शर3र को ह3 अहंभाव (म<, मेरा 

आ�द कहने का भाव) 2दान करते ह<, इसी�लए यह शर3र ह3 आYमा है यह 

समझ ल3िजए।" उसपर दसूरे ने उसे पूछा, "आप शर3र को ’जानकार’ समझकर 

उसे अहंभाव 2दान कर रहे ह< या अ4ानी और जड़ (िजस म7 आYमतYव या 

चेतना का अभाव है) शर3र को ह3 अहंभाव 2दान कर रहे ह<, यह तो �पOट 

क�िजए। अगर आप शर3र को ’जानकार’ समझते ह< तो आप ह3 अपना शर3र है, 

ये कैसे संभव है?" और अगर शर3र जड़ है तो उसे �नान तथा भोजन क� ]या 

आव5यकता है?" ये सुनकर वह ,नNYतर हो गया। तब तीसरे ने कहा, "आYमा 

यह पूण.त: 4ान	प होती है इस�लए जड़ शर3र और 4ान	प आYमा ये दोनI 

,नि5चत 	पसे �भEन ह<।" उसपर चौथे ने उसे पूछा, "इस 4ान	प तथा 

देह-वर�हत आYमा का आवागमन है या नह3, ये जरा �पOट तो क�िजए। अगर 

आप उसे आवागमन र�हत कहते ह< तब उसे नींद, जाग,ृत तथा �वTन इन तीनI 

अव�थाओं से गुजरना और सुख तथा दखु भोगना कैसे संभव है? अगर आYमा 

का आवागमन है तथा वह वायु के समान जड़ है ऐसा कह7 तो वायु सुख तथा 
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दखु दोनI भी नह3 जानती, परंत,ु मन सुख और दखु समझता है, इस�लए मन 

ह3 आYमा है। िजस �थूल (जड़ या चेतनार�हत व�तु) शर3र को अहंभाव न े

+ा�सत 'कया है, ऐसे शर3र से संबंGधत मन का आवागमन है, उसी 2कार उसे 

सुख दखु का 4ान भी होता है, इसी�लए मन ह3 आYमा है।" उन लोगI म7 एक 

बौ� था, िजसने कहा, "अगर कोई बु-�कता. नह3 ं हो तो मनको कौन 2े>रत 

करेगा? हरएक काय. का कता. यह मनुOय क� बु-� ह3 होती है, इसी�लए बु-� ह3 

आYमा है।" तब भ�ाचाय.जी का एक �शOय बोला, "नींद के समय, बु-� लय हो 

जाती है, उस समय केवल आनंद (शषे) रहता है, इसी�लए आनंद यह3 आYमा 

है।" यह सुनकर एक शूEयवाद3 (नाि�तक) ने कहा, "नींद म7 हम7 कुछ भी �दखाई 

नह3 ं पडता, इसका अथ. हुआ क� आYमा का कोई अि�तYव नह3।ं" ये सब 

उलटेसीधे वाद-ववाद सुनकर �स�ा	ढ़ खडे होकर बोले, "अरे शूEयवाद3, आYमा 

का कोई अि�तYव नह3 ऐसा तुम जानकार होते हुए कह रहे हो या अ4ानवश 

कह रहे हो, यह हम7 बता द7। अरे, आYमा तो अि�तYव क� खान है ऐसा �ु,तयI 

म7 कहा गया है अथा.त आYमा ह3 LMम है।" उसपर एक 2ार�धवाद3 ने कहा, 

"परंत ुआYम4ानी मनुOय भी 2ार�ध को टाल नह3 ंसकता, तथा उसके पूव.जEम 

के कम� के अनुसार उसे सुख और दखु 2ाTत होते रहते ह<, उसका ]या?" तब 

�स�ा	ढ़ ने उसे कहा, "मनुOय को 2ाTत होनेवाले सुख तथा दखु ये -वषयI क� 

व�तुओं पर आधा>रत ह< अथवा उसके मन क� विृYतयI पर आधा>रत ह< ऐसा 

तुम कहोगे परंतु इन दोनI म7 से पहले मु�े के बारे म7 सोचते ह3 वह असंभव है, 

यह हम जान जाते ह<। अगर सुख तथा दखु -वषयI क� व�तुओं पर आधा>रत है 

ऐसा कहोगे तो एक ह3 -वषयI क� व�तुओं से 2ाTत होने वाले सुख म7 �भEन 

Jयि]त, उनक� प>रि�थ,त और समय इनके कारण भेद पाया जाता है। िजस 

-वषय क� व�त ुसे �व�थ (,नरोगी) मनुOय को सुख 2ाTत होता है, उसी व�तु 

से रोगी मनुOय को दखु 2ाTत होता है, इस�लए सुख और दखु -वषयक नह3 ंह<। 

अगर सुख तथा दखु मन क� विृYतयI पर आधा>रत ह< ऐसा कहोगे तो मन के 

�वभाव या विृYतयI का मनपर असर नह3 ं होता। िजस2कार गम� अिnन पर 

असर नह3 ंकर सकती, उसी 2कार सुख तथा दखु आYमा को बाGधत नह3 ंकर 

सकते।" उसपर उसने 'फर कहा, "जब सुख तथा दखु तो मन के धम. है, तब 
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]यI वो आYमा को बाGधत नह3 ंकर सकते?" तब �स�ा	ढ़जी ने उYतर �दया, 

"आYमा ,नPा तथा समाGध म7 रहती है, जहा ँपर मन के �लए जगह और 2वेश 

विज.त है। इस�लए मन के धम. आYम4ानी मनुOय को -वच�लत नह3 ं कर 

सकते।" उसपर उस वाद3 ने कहा, "आपके कहने के अनुसार 4ानी मनुOय के 

संदभ. म7 ’नाभु]तं _ीयते कम. (अथ.: पूण.	प से भुगते {बना कम. का -वनाश 

नह3 ंहोता।)’ यह �ु,तवचन झूठा सा{बत होगा। हे 4ानी मनुOय उस के बारे म7 

आपक� ]या राय है?" उसपर �स�ा	ढजी ने कहा, "आपने जो उkचारण 'कया 

हुआ वचन ,नि5चत 	पसे �ु,तयI म7 है। परंत ुयह वचन अ4ानी तथा पामर 

लोगI के मन म7 कम. के 2,त भय ,नमा.ण करने हेतु �दया गया है। 4ानी 

मनुOय के संदभ. म7 यह वचन पूण. 	प से अ2माgणत सा{बत होता है।" 

�स�य,तजी के बोल सुनकर सभी अ,त आनं�दत हुए। उEहोन7 मन ह3 मन कहा 

क� �स�ा	ढ़ �वामीजी धEय है। 

 उस �दन वहा ँ रहने के प5चात दसूरे �दन �स�नाथ वहा ँ से ,नकल पड े

और ज^द ह3 वे ,तNप,त _े? पहँुचे, जहाँ उEहोन7 �ीव7कटेशजी के दश.न 'कए। 

वहा ँ से ,नकल ने के बाद माग. म7 उEह7 अनेक सुखI दखुI का सामना करना 

पडा, 'फर भी डगमगाए {बना, LMमGचतंन म7 रत रहते हुए उEहोन7 वे सब सह 

�लये। उन के शर3र पर एक अधूरा व�?, �भ_ा माँगने के �लए हाथI क� अँजुल3 

का पा? और रात ,नPा के समय पrृवी यह3 उनक� श�या, इस 2कार वे 

तीथ.या?ा कर रहे थे। कुछ लोग उनको पागल समझकर, कंकड पYथरI से 

मारकर उEहे जsमी करते तो कुछ लोग वे रोगी होने के कारण दबुले हुए हIगे 

ऐसा समझकर उEह7 पास न आने देते। कुछ लोग कहते, "न जाने कौन सा कुल 

गो? है 'कस को पता!" और उनका संसरग् पूण. 	प से टालते, तो कुछ लोग 

उनक� ,नरपे_ विृYत देखकर उEह7 4ानी मनुOय या आaयािYमक _े? का 

अGधकार3 या प>रप]व LMम4ानी समझकर उEह7 भोजन आ�द देते। वहा ँ से 

,नकलकर �स� �शवकांची गये और वहा ँ उEहIने पर�शव क� मू,त . का तथा 

-वOणूकांची जाकर वहा ँ�ीवरदराज के दश.न 'कये। 

 माग. म7 एक LाMमण ने उEह7 देखा और उसके मन म7 -वचार आया क� 

संभवत: यह जडभरत के समान कोई LMम4ानी होगा। �स�ा	ढ़जी क� ,नरपे_ 
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विृYत तथा हँसमुख चेहरा देखकर वह LाMमण उनका हाथ पकडकर उनक� पूजा 

करने के �लए उEह7 अपने घर ले गया। इस महान Jयि]त क� पूजा करने से 

उYतम फल2ािTत होगी इस भावना से 2े>रत उसने �स�ा	ढ़जी को आसन पर 

{बठाकर उनक� षोडशोपचार पूजा क�। उसपर उनके सामने हाथ जोडकर उसने 

2ाथ.ना क�, "हे �वामीजी, म< ने सुना है क� LMम4ानी मनुOय के दश.न तथा 

पूजन से तYकाल फल2ािTत होती है।" तब �स�ा	ढ़जी ने उसे पूछा, "सच कहो, 

तुम कौन हो?" उसने कहा, "यह जो �दखाई देनेवाला मेरा शर3र जो है, ,नि5चत 

	प से वह शर3र ह3 म< �वयं हँू।" सतगुNजी ने कहा, "शर3र तो पंचतYवI से 

बना है, जब तुuहारा यह शर3र पंचतYवI म7 -वल3न हो जाएगा, तभी तुम शु� 

तथा ,नOकलंक ह3 रहोगे, अब मुझ े ये बताओ क� तुम कौन हो?" उसपर वह 

LाMमण बोला, "तब तो म< ,नि5चत 	प से बु-� के साथ रहने वाला तथा अनेक 

लोकI म7 (भूल�क, भुवल�क, �वलोक, 2ाजपYय, जनलोक, तपोलोक, सYयलोक ये 

जमीन के उपर ि�थत सात लोक तथा महाकाल, अंबर3ष, रौरव, कालसू?, 

अंधता�म�?, अवीGच ये जमीन के नीचे ि�थत सात लोक, कुल �मलाकर चौदा 

लोक ह<। मनुOय के कमा.नुसार मYृयु के बाद उसके 2ाण इनम7 से 'कसी भी 

लोक म7 जा सकता है।) संचार करनेवाला 2ाण हँू।" तब सतगुNजी ने कहा, 

",नPा के समय बु-� लय होती है, तब तुम कौन होते हो?" LाMमण ने कहा, 

"म< नह3 ंजानता।" तब �स�ा	ढ़जी ने कहा, "तुम नह3 ंजानते यह तुम ,नि5चत 

	प से जानते हो, परंतु उसके बारे म7 तुम एक श�द भी नह3 ंबोल पा रहे हो, 

वह 4ान	प तुम �वयं ह3 हो।" LाMमण ने कहा, "िजसने  मुझ ेमेरे 4ान	प क� 

अनुभू,त �दलाई ऐसे महाYमा के दश.न मुझ ेजा�हर 	प से फलदायक हुए है।" 

ऐसा कहकर उसने �स�ा	ढ़जी के चरणI म7 म�तक रखा। वहा ँ से �स� 

�ीवरदराज के दश.न करके ,नकले और संचार करते हुए Gचदंबर _े? पहँुचे। वहा ँ

उEहIने रह�य �थान देखा| वहा ँसे ,नकलने के बाद वषा. का जल उEह7 नहलाता 

और सूरज क� 'करण7 उनका तन सुखाती, उसके �लए वे �वयं कोई 2यास नह3 ं

करते थे। लोगI ने अप.ण 'कए हुए अEन से ह3 वह पेट भरकर देह र_ण करते, 

वना. शर3र क� Gचतंा करना जैसे वह जानते ह3 नह3 ंथे। अगर कोई उनक� पूजा 

करता या उEह7 मारता, तब भी वह सबसे समzिOट से ह3 बता.व करते। कंुभकोण 
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_े? म7 कंुभे5वर, तंजावर म7 तंजे5वर के दश.न करने के प5चात वे �ीरंगनाथजी 

के दश.न हेतु �ीरंग _े? पहँुचे। माग. म7 एक 'कसान ने उEह7 पूछा, ",नि5चत 

	प से तुम एक मतृ शर3र के समान �दख रहे हो, परंत ुवायु क� ग,त से भाग 

रहे हो। अगर तुम iOटपुOट होते तो न जाने 'कस ग,त से दौड़ते!" उसपर �स� 

ने कहा, "vयादा अEन सेवन करने से शि]त 2ाTत नह3 ं होती। उसके �लए 

मनुOय क� मन क� विृYत सदा ह3 LMम	प होनी चा�हए।" �ीरंगनाथजी के दश.न 

करके वे जंबुके5वर आए और वहाँ से वे देवी मीना_ी के दश.न हेतु मदरुाई _े? 

पहँुचे। 

 वहा ँमं�दर म7 2वेश करते ह3 एक LाMमण ने उEह7 कहा, "तुम तो पूण.	प 

से एक चांडाल लग रहे हो, इस�लए तुम मं�दर म7 2वेश मत करो।" ऐसा कहते 

हुए वह �स�ा	ढ़जी को मं�दर म7 2वेश करने से रोकने लगा। �स� ने 

कहा,"'फलहाल, तुझम7 �ोध	पी चांडाल 2वेश कर चुका है। जब तुम दसूरI से 

पैसे ऐंठते हो, तब तुझम7 आशा का चांडाल ने 2वेश 'कया रहता है। जब ,नराश 

होते हो, तब और कोई चांडाल तुझम7 2वेश करता है। इस 2कार तुuहारे साथ 

तीनI चांडाल एकसाथ ह3 ,नकल पड़ ेह<।" उनक� बातका कोई उYतर न सुझने के 

कारण वह LाMमण गड़बड़ा गया और बोला, "तुuहारे साथ बात करते समय म< 

अपने कम. का आचरण तक भूल गया हँू," उसपर �स� ने कहा, "इसका अथ.  

यह हुआ क� तुuहारे शर3र म7 इस समय कम.�Oट चांडाल 2वेश करेगा।" यह 

सुनकर वह LाMमण प5चातापयु]त होकर बोला, "मेर3 र_ा क�िजए" और उनके 

चरणI म7 Gगर गया, तYप5चात वह अपने घर चला गया। बाद म7 �स�ा	ढ़जी 

मं�दर म7 2-वOट हुए और उEहIने देवी मीना_ी क� पूजा देखी। वहाँ से वे कावेर3 

नद3 'कनारे गए और शां,त से आसन लगाकर वह3 बैठ गए। घर पहँुचते ह3 उस 

LाMमण को �स�ा	ढ़जी का �मरण हुआ और उसने मन ह3 मन कहा उस 

महाYमा को घर आमं{?त करके भोजन कराए। LाMमण उEह7 खोजने के चल 

पड़ा। नद3 'कनारे आकर देखता है तो उसने देखा क� अवधूत वहाँ शांत भाव से 

बैठे हुए पाया। उसने -वन,त क�, "हे साधु महाराज, आज आप मेरे घर भोजन 

के �लए पधारे।" जब LाMमण ने उनसे अ,त आदरपूव.क -वनती क� तब 

�स�ा	ढ़जी ने कहा, "अगर तुuहारे घर तक तुम हम7 चलाते हुए ले जाओगे तब 
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तुuह7 थोड़ा सा ह3 पु�य 2ाTत होगा, परंतु तुम यह3 भोजन लाकर हम7 अप.ण 

करोगे तो तुuह7 दस गुना vयादा पु�य़ 2ािTत होगी।" हँसमुख चेहरे से 'कया 

हुआ महाYमा का यह भाषण सुनकर LाMमण घर लौटा और ज^द ह3 नैवेUय 

लेकर 'फर आ गया। �स�नाथजी ने वह �मOटाEन सेवन 'कया, उस LाMमण को 

घर भेज �दया और उसी जगह LMमानंद म7 ल3न रहकर शयन 'कया। आगे 

चलते हुए रामे5वरजी के दश.न करके लौटते समय रामझरोके म7 एक योगी5वर 

को देखकर उसे पूछा, "आपका कौनसा अंग सफल हुआ?" उसने कहा, "आसन 

का एकमा? अंग है, यह मुझ ेशर3र के �वा�rय तथा सुडौलपन से समझ म7 

आया।" यह सुनकर �स� संतुOट हुए| वहा ँसे धनुOकोट3 जाते समय �नान करने 

वाले एक Jयि]त से उEहI ने पूछा, "शर3र साफ है यह जानकर �नान कर रहे 

हो या गंदा है इस�लए �नान कर रहे हो?" उसने कहा, "यह शर3र ,नि5चत 

	पसे गंदा है।" �स� ने पूछा, "तुuहे यह कैसे पता चला?" उसने कहा, "जEम 

होने के प5चात मुखपर 'कये गए धा�म.क सं�कारI से म<ने यह जान �लया है।" 

तब वह मूख. है यह जानकर �स�य,त आगे चल पड़।े वहा ँ से ,तNने^वे^ल3 

जाकर उEहIने ,तन.ल�वामीजी के दश.न 'कये। वहा ँaयान लगाकर बैठे हुए एक 

मनुOय से उEहIने पूछा, "आप जो उपासना कर रहे ह<, वह आपको पूण.	प से 

4ात है या अ4ात है? ]यI'क 4ात उपासना म7 Jदैत भाव नह3 ंरहता। िजसका 

हम7 Gचतंन करना है (aयात) तथा ल�य (मो_) ये दोनI भी एक ह3 हो जाने के 

कारण, ऐसे समय aयान कैसे हो पाएगा? अगर तुम कहोगे क� तुuहार3 उपासना 

अ4ात है, तब कोई aयाता (aयान करनेवाला) Gचतंन करने वाल3 व�त ुके बारे 

म7 कुछ भी जानकार3 न होते हुए, कैसे aयान कर सकता है?" उसने कहा, "बु-� 

क� समझ म7 आनेवाले 4ान से �भEन ऐसा यह 4ान 2ाTत करने हेतु म< 

शा�?ीजी क� सहायता से aयान करता रहता हँू। ]यI'क उसके �लए अ�डग ��ा 

ह3 कारण है।" उसपर �स� ने कहा, "'कस�लए?" उसने कहा, "शा�?I म7 ,नपुण 

हुए मनुOयI क� देवताओं पर ��ा न होने के कारण उEह7 aयान करते नह3 ं

बनता। परंतु एक उपासक के �लए ��ा ह3 2मुख होती है, इसी�लए म< इस 

2कार क� उपासना करता हँू।" वह 	�ढ़वाद3 है ऐसा समझकर �स�ा	ढ़जी वहा ँसे 

चल पड।े वहा ँसे तोताP3 _े? जाकर उEहIने �ीनारायणमू,त . के दश.न 'कए और 
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वहा ँ से वे आगे ,नकल पड़।े आगे चलकर उEहIने ,तरकरम मं�दर म7 जाकर 

लंची नारायणजी के दश.न 'कए और वहाँ व ेनौ �दन रहे। वहाँ एक शा�?ी ने 

उनसे पूछा, "आप �नाना�द कम. ]यI नह3 ंकरते?" उसपर �स� ने कहा, "कम. 

करने से जो सं�कार होते ह<, उन कम.सं�कारI से बु-� पर इस लोक तथा 

परलोक म7 भी बंधन आता है| शा�?ो]त 2णाल3 के अनुसार कमा.चरण करने से 

जीवाYमा को उYतम लोक क� 2ािTत होती है, परंतु पु�य संचय के समाTत होते 

ह3, जीवाYमा 'फर एक बार इस मYृयु लोक कम. करने हेतु वापस आती है। इस 

2कार जब कई जEम-मYृयु के फेरे लेने के प5चात जीवाYमा तंग आ जाती है 

और कम. का Yयाग कर देती है, तब उसक� कम.बंधन से ,नविृYत होती है। परंत ु

जबतक जीवाYमा कम. से ऊब नह3 ंजाती, तबतक उसे वेद�ु,त कमा.चरण करने 

का आदेश देते ह<। जब वैराnय क� भावना बु-� म7 जागतृ होती है तभी �ु,त उसे 

कमा.चरण से ,नविृYत पाने का माग. �दखाती है।" �स�ा	ढ़जी ने मुमु_ू दशा म7 

ह3 कमा.चरण Yयाग देने के कारण, उनके सामने यह 25न उYपEन ह3 नह3 ं

हुआ। �स�ा	ढ़जी का कथन सुनकर शा�?ी ने उEह7 द3न भाव से 2णाम 'कया। 

इस 2कार जहा ँजहा ँभी �स� गए, वहा ँवहा ँउEहIने लोगI को वेदांत माग. के 

बारे म7 बोGधत 'कया 'क, "सतगुNनाथजी से मुलाकात होने के प5चात जीवाYमा 

कम.बंधन से  मु]त होती है। जीवाYमा को आसि]त तथा मनोकामनाओं का 

नाश होने का तथा दखुर�हत होने का उYतम माग. सतगुNनाथ ह3 �दखाते है।" 

अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी 

�स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह पाँचवा अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ 

�वामीजी के चरणIम7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढचरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 

 

 

 


